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Na osnovu Zakona o sportu ("Službeni list Crne Gore", br. 044/18 od 06.07.2018.)  i čl. 11 tačka 15 Statuta 
Planinarskog saveza Crne Gore, Skupština Planinarskog saveza Crne Gore je na predlog Komisije za planinsko trčanje, 
na redovnoj sednici održanoj 21.12.2019. godine, usvojila sledeći: 

 

PRAVILNIK O TAKMIČENJU U PLANINSKOM TRČANJU 

PLANINARSKOG SAVEZA CRNE GORE 
 

 

Član1 

 

1.1. Ovim Pravilnikom uređuje se organizacija, pravila i propozicije takmičenja (u daljem tekstu Liga) u planinskom 

trčanju.  

1.2. Organizatori trka koje se boduju za Ligu u planinskom trčanju su planinarski klubovi članovi PSCG (u daljem 

tekstu Organizator), koji već imaju iskustvo u organizovanju trka tog tipa i ispunjavaju uslove iz ovog pravilnika. Trke 

u okviru Lige mogu biti tipa otvorenog prvenstva. 

1.3. Memorandum o saradnji sa Organizatorima trka, zaključuje predjednik PSCG ili po ovlaštenju predsjednika 

načelnik Komisije za planinsko trčanje (u daljem tekstu: KPT). 

1.4. KPT može biti organizator takmičenja u planinskom trčanju. 

1.5. Takmičar/takmičarka je fizička osoba koja je redovan član nekog planinarskog kluba u Crnoj Gori, a licenciran od 

strane KPT po Pravilniku o licenciranju. 

1.6. Pravilnik o licenciranju donosi KPT i vodi evidenciju licenciranih takmičara.  

1.7. Liga ima svoj logo koji se uvijek ističe uz logo PSCG. Svaka trka lige ima svoj logo. 

 

 

Član 2 

 

2.1. Organizaciju i vođenje takmičenja u planinskom trčanju Planinarski savez Crne Gore (u daljem tekstu: PSCG) je 

poverio Komisiji za planinsko trčanje. 

2.2. UO PSCG imenuje načelnika i članove KPT u skladu sa članom 21. Statuta PSCG i članom 4. Pravilnika o radu 

stručnih komisija PSCG. 

2.3. Broj članova komisije se bira u skladu sa članom 6. Pravilnika o radu stručnih komisija PSCG.  

2.4. Mandat članova KPT ne može biti duži od mandata UO PSCG, koji ga je izabrao. 

 

Vrste trka 

 

Član 3 

 

3.1. U okviru Lige održavaju se različiti formati trka po uzoru na trke ovog tipa koje se po svijetu organizuju u sklopu 

različitih federacija (International Ttrail Running Association ITRA, Sku Running ISF, International Association of 

Ultrarunners IAU).   

3.2. KPT predlaže UO PSCG prije početka sezone, koje trke ispunjavaju uslove za takmičenje iz ovog pravilnika, a UO 

PSCG odobrava zaključivanje memoranduma o saradnji sa organizatorom trke, osim kada je organizator KPT. 

3.3. Trke u okviru Lige se mogu razlikovati po dužini (ultra ili kraće discipline), zahtjevnosti terena (normal ili 

extreme), ukupnog uspona (vertikalni kilometar) i vremenskim uslovima kao što su sniježne trke gdje će se bodovati 

isključivo trčanje sa krpljama. 

3.4. Organizuju se dvije vrste takmičenja u Ligi planinskog trčanja: Pojedinačno i Klupsko. 
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Liga planinskog trčanja 

 

Član 4 

 

 

4.1. Broj kola Lige određuje UO PSCG na predlog KPT. 

4.2. KPT koordinira sa Organizatorima trka oko datuma održavanja trka. 

4.3.  Između dvije trke ne smije da bude manje od 21 dan, izuzev trka koje se već tradicionalno održavaju, a ne 

remete svojom kompleksnošću predhodnu ili narednu trku koja se može uvrstiti u kalendar lige. 

4.4.  KPT predlaže kalendar takmičenja UO PSCG koji ga usvaja ili sa predlozima vraća na doradu KPT. 

4.5.  Kalendar takmičenja u Ligi donosi najdalje do kraja februara za tekuću godinu izuzetno UO PSCG može donijeti 

odluku i pojedinačno na predlog KPT. 

4.6. Trke Lige su sastavni dio Kalendara takmičenja i manifestacija PSCG.  

 

Član 5 

 

5.1. Organizator je dužan da najmanje mjesec dana prije održavanja takmičenja objavi poziv KPT a KPT prosleđuje 

poziv klubovima koji imaju licencirane takmičare od strane KPT. 

5.2. Poziv mora da sadrži: mjesto održavanja takmičenja, satnicu, tehničke uslove takmičenja, kraći opis takmičarskih 

staza sa dužinama, usponima, limitnim vremenima, brojem bodova, okrepama i kontrolnim tačkama, brojem 

telefona osobe za kontakt i informacije, pristupni put i mjesto starta, broj tekućeg računa na koji se vrši uplata 

kotizacije, rok za prijavljivanje, kao i ostale informacije koje se odnose na takmičenje. Raspis takmičenja se objavljuje 

na internet stranici PSCG i KPT. 

5.3. Organizator je dužan da najmanje15 dana pre dana održavanja takmičenja objavi gps-trekove staza, odnosno da 

ih pošalje na e-mail KPT. 

5.4. U slučaju otkaza organizacije kola Lige, nepridržavanja Pravilnika ili nespremnosti Organizatora da održi 

takmičenje prema predviđenom kalendaru PSCG, KPT ima pravo da predloži UO PSCG novog Organizatora, koji 

ispunjava potrebne uslove. 

5.5. Organizator u zajedničkoj procjeni sa KPT zbog nepredviđenih događaja ili u slučaju više sile ili ako to nalažu 

vremenske prilike a ugrožena je bezbjednost takmičara, ima pravo promijeniti datum trke, promijeniti rutu trke, 

promjeniti datum ili krajnje odložiti trku bez konsenkvenci i povrata startnine. KPT može dati predlog o raskidu 

memoranduma o saradnji sa tim Organizatorom. 

5.6. Organizator u dogovoru sa KPT može odložiti start ukoliko to ne dozvoljavaju vremenske prilike.   

 

Bodovanje 

 

Član 6 

 

6.1. Takmičari licencirani u KPT mogu učestvovati u najviše 3 kategorije u zavisnosti dužine staze koje ponudi 

organizator, a potvrdu daje KPT koje se dužine boduju u zavisnosti od kompleksnosti staze. KPT može donijeti odluku 

o broju kategorija za bodovanje. 

6.2. Ako organizator ponudi manje kategorija takmičari su dužni da učestvuju na ponuđenom. 

6.3.  Organizator može dati imena trkama u zavisnosti od dužine i kompleksnosti a KPT će praviti kategorije Mala, 

Srednja i Velika. U slučaju da ima dvije dužine kategorije su Srednja i Velika a ako ima samo jedna dužina onda je 

samo Velika. 

6.4. Poredak trkača će se voditi u svakoj trci zasebno, a u ukupnom ligaškom plasmanu na osnovu dužine na kojoj je 

Takmičar učestvovao dodjeljivaće se određeni broj bodova. 
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6.5. Bodovi za najdužu stazu će se dodjejivati na sledeći način: 

 
1. mjesto – 100 bodova 
 

7. mjesto – 59 bodova 
 

13. mjesto – 44 bodova 
 

2. mjesto – 85 bodova 8. mjesto – 56 bodova 
 

14. mjesto – 42 bodova 
 

3. mjesto – 75 bodova 9. mjesto – 53 bodova 
 

15. mjesto – 40 bodova 
 

4. mjesto – 70 bodova 
 

10. mjesto – 50 bodova 
 

16. mjesto – 39 bodova 
 

5. mjesto – 65 bodova 
 

11. mjesto – 48 bodova 
 

17. mjesto – 38 bodova 
 

6. mjesto – 62 bodova 
 

12. mjesto – 46 bodova 
 

18. mjesto – 37 bodova 
 

 

6.6. Slijed bodovanja nastavlja se sa po jednim bodom manje. Svi Takmičari ispod 50. mjesta dobijaju 5 bodova, dok 

oni koji su započeli trku, a nisu završili dobijaju po jedan bod. Na poslednjoj trci lige bodovi se uvijek uvećavaju za 

20%. 

6.7. Na trkama nije moguće da dvojica ili više Takmičara podijeli istu poziciju u poretku, a ako dvije ili više osoba 

„istovremeno“ ulaze u cilj Organizator određuje poredak po sopstvenoj procjeni/uvjerenju. 

6.7. Bodovanje se vodi odvojeno za muškarce i žene. 

6.8. Organizator je dužan da objavi ukupne rezultate najkasnije 2 dana poslije trke a KPT dva dana nakon toga 

rezultate u okviru Lige planinarskog trčanja. 

6.9. Takmičar mora uzeti učešće na najmanje 50% trka Lige da bi bio u plasmanu ukupnog poretka Lige. Ako je broj 

trka u ligi neparan onda mora biti na jednu trku više od polovine ukupnog broja trka u Ligi. 

 

Pojedinačno bodovanje 

 

Član 7 

 

7.1. Ukupni poredak u Ligi vodi se za sve kategorije zajedno na način da se bodovi iz svake trke množe sa 

koeficijentom na sledeći način: 

 Mala - broj osvojenih bodova pomnožen sa koeficijentom 1 

 Srednja - broj osvojenih bodova pomnožen sa koeficijentom 2 

 Velika - broj osvojenih bodova pomnožen sa koeficijentom 3 

7.2.  Nakon što se bodovi trkača pomnože sa koeficijentom, bodovi iz svake trke se sabiraju. Pobjeđuje Takmičar sa 

najviše bodova. 

7.3.  Bodovanje se vodi odvojeno za muškarce i žene. 

7.4. Takmičarima se za ukupan Ligaški plasman sabiraju bodovi iz svih trka na kojima je uzeo učešće. Ako na nekoj 

nije učestvovao ta trka mu se ne boduje (broj bodova 0). 

7.5. Ukupan poredak u Ligi KPT je dužan da objavi najkasnije deset dana od objavljivanja rezultata sa poslednje trke. 

7.6. Na kraju takmičenja objaviće se ukupni pojednici i pobjednice Lige (prvih 5 mjesta muške i ženske kategorije kao 

i  prva 3 mjesta u starosnim kategorijama koje odredi KPT u zavisnosti od broja takmičara). 

7.7. Dodjela nagrada održaće se manifestaciji koju će u dogovoru odrediti svi Organizatori i KPT a predložiti na 

usvajanje UO PSCG koji snosi troškove manifestacije. 
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Klupsko bodovanje 

 

Član 8 

 

8.1. U okviru Lige pored pojedinačnog vodiće se i klupsko bodovanje. 

8.2. Boduje se samo jedan najbolji rezultat do 20. mjesta u muškoj i ženskoj konkurenciji iz svake kategorije. 

8.3. Nije ograničen broj predstavnika kluba, ali za rezultat kluba boduje se najmanje jedan, a najviše 6 rezultata (po 

jedan iz svake kategorije u muškoj i ženskoj konkurenciji). 

8.4. Boduju se sve trke Lige. 

8.5. Bodovi koje Takmičari osvajaju za klub su jednaki bodovima koje ti Takmičari osvajaju u pojedinačnom poretku. 

8.6. Evidenciju vodi KPT a Takmičar ne može u toku trajanja Lige nastupati za više klubova, što je regulisano 

pravilnikom o licenciranju KPT. 

8.7. Nakon svake trke objaviće se ukupna lista poretka klubova u Ligi, najkasnije deset dana od završetka trke. 

8.8. Na kraju Lige objaviće se najbolja 3 kluba. 

8.9. Dodjela nagrada održaće se manifestaciji koju će u dogovoru odrediti svi Organizatori i KPT a predložiti na 

usvajanje UO PSCG koji snosi troškove manifestacije. 

 

Žalbe 

 

Član 9 

 

9.1. Žalbe od strane Takmičara vezane za organizaciju trke i mjerenje vremena upućuju se Organizatoru trke u 

pismenoj formi u dva primjerka (jedan Organizatoru jedan Trkaču) ili e-mailom. U slučaju da Takmičar smatra da 

odluka Organizatora nije ispravna, žalbu u pismenoj formi u dva primjerka ili e-mailom može uputiti KPT uz uplatu od 

30,00 eura na račun PSCG. 

9.2. Ako KPT ustanovi da je grešku napravio Organizator, KPT može dati predlog o raskidu memoranduma o saradnji 

sa tim Organizatorom. 

9.3. Rok za žalbe Organizatoru je 2 dana od završetka trke. 

9.4. Organizator je dužan dati odgovor u pismenoj formi ili e-mailom na žalbu u roku od dva dana od primanja iste, a 

prijem pismene žalbe se potvrđuje pečatom Organizatora na primjerku koji ostaje Takmičaru. 

9.5. Rok za žalbu KPT je jedan dan nakon dobijanja odgovora Organizatora. 

9.6. KPT je dužan odgovoriti na žalbu u roku od 3 dana od prijema iste u pisanoj formi u dva primjerka čiji prijem 

Takmičar potvrđuje potpisom ili e-mailom. 

 

Član 10 

 

10.1. Obavezni dokumenti su lična karta ili pasoš (za lica mlađa od 18 godina obavezno prisustvo roditelja), radi 

upoređivanja sa spiskom licenciranih takmičara koje će predstavnici KPT imati pri preuzimanju brojeva na samoj trci. 

 

Mjerenje vremena 

 

Član 11 

 

11.1. Vrijeme se počinje mjeriti sa znakom starta, a zaustavlja prolaskom Takmičara kroz cilj za svakog Takmičara 

posebno. 

11.2. Organizator je službeni mjerač vremena  ili mjerač vremena koga unajmi organizator a stručan je po tom 

pitanju. UO PSCG i KPT mogu odrediti službenog mjerača vremena za kompletnu ligu. 

11.3.  Krajnje vrijeme/limit za dolazak na kontrolne tačke i na cilj propisano je u uputstvima svake trke posebno, a 

dolazak nakon propisanog limita na kontrolne tačke ili cilj vodi se kao diskvalifikacija. 

11.4. Vremenske limite verifikuje KPT na osnovu dokumentacije Organizatora prije objavljivanja pozivnog pisma za 

kolo. 
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11.5. Vremenski limit može produžiti KPT u dogovoru sa Organizatorom, a ti limiti važe isključivo za Takmičare 

licencirane u KPT. O navedenoj izmjeni limita neophodno je putem razglasa obavijestiti takmičare prije starta kola 

(ako je limit prekoračen u odnosu na limit propisan od strane  Organizatora, Takmičar može biti diskvalifikovan iz 

apsolutnog plasmana trke ali ulazi u plasman bodovan za ligu).   

 

 

 

Prijavljivanje takmičara i startnina 

 

Član 12 

 

12.1. KPT u saradnji sa Organizatorom otvara prijave u elektronskoj formi najmanje mjesec dana prije trke. Prijavu za 

trku Klubovi ili licencirani Takmičari lično podnose istovremeno KPT mailom ili u elektronskoj formi, kao i 

Organizatoru na način koji je on propisao. Prijave za trku Organizator može ograničiti brojem Takmičara i staviti 

vremenski period prijava za trku u dogovoru sa KPT. 

12.2. Uplatu i visinu startnine propisuje Organizator u dogovoru sa KPT, a KPT će nastojati da za Takmičare 

licencirane u KPT dogovori jednaku visinu startnine za sve trke. 

 

Oprema 

 

Član 13 

 

13.1. Za licencirane Takmičare u KPT propisana je obavezna oprema.  

o mobilni telefon 

o set za prvu pomoć (minimalno dvije gaze, dva flastera) 

o čeona lampa 

o astro folija 

o vodootpotna jakna sa kapuljačom 

o najmanje 1l vode 

o zviždaljka 

o odgovarajuća obuča  

 

13.2. Organizator po svojoj procjeni može dodati posebnu opremu koju je Takmičar obavezan imati na trci uzimajući 

u obzir meteorološke prilike, ekstremno zimsko i ekstremno ljetnje vrijeme (zaštitna krema od sunca, kapa... dereze 

za patike, zaštitne naočare, krplje...) 

13.3. KPT u dogovoru sa Organizatorom prilagođava obaveznu opremu za licencirane Takmičare za svaku trku 

posebno. 

13.4. Organizator ima pravo u svakom momentu da provjeri da li Takmičar nosi propisanu obaveznu opremu. 

13.5. Predstavnik KPT na trci u svakom momentu ima pravo da vrši provjeru isključivo licenciranih Takmičara na 

trkama Lige. 

 

Član 14 

 

14.1. Organizator je dužan da obezbijedi predstavnicima KPT, koji su vidno obilježeni, sva prava nadzora kompletnog 

takmičenja (mjerenja vremena, ulaska u cilj, prolaska na kontrolne tačke...) . 

 

Član 15 

 

15.1. Takmičenja u okviru Lige su otvorenog karaktera. Pravo na plasman u Ligi imaju samo licencirani Takmičari KPT. 
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Diskvalifikacija 

 

Član 16 

 

16.1. Nepridržavanje, negiranje i ignorisanje ovog Pravilnika dovešće do diskvalifikacije Takmičara. 

16.2. Nepoštovanje upustava Organizatora u trci dovešće do diskvalifikacije Takmičara. 

16.3. Bilo kakvo nesportsko ponašanje koje ugrožava ili dovodi u potanje reputaciju trke te uništava privatnu imovinu 

ili imovinu Organizatora, te ostavljanje otpadaka i smeća na za to neoznačena mjesta dovešće do diskvalifikacije 

Takmičara. 

16.4. Nemogućnost nastavka trke dovešće do diskvalifikacije Takmičara. 

16.5. Korištenje zabranjenih puteva, zabranjene opreme i primanje pomoći sa strane dovešće do diskvalifikacije 

Takmičara, osim na mjestima dozvoljenim od strane organizatora. 

16.6. Korištenje bilo kakvih prevoznih sredstava tokom trke dovešće do diskvalifikacije Takmičara. 

16.7.  Dolazak na kontrolnu tačku ili cilj poslije limitiranog vremena dovešće do diskvalifikacije Takmičara. 

16.8.  Bilo kakvo kretanje van označene staze (osim ako nije u propozicijama označeno da je trka trekking) poput 

kraćenja iste ili sječenje serpentina dovešće do diskvalifikacije Takmičara. 

 

Odustajanje 

 

Član 17 

 

17.1. Takmičar može odustati u bilo kom trenutku trke. 

17.2. Takmičar je dužan odmah obavjestiti Organizatora i predstavnika KPT na trci o odustajanju na službeni broj 

Organizatora ili predstavnika KPT. 

17.3. Organizator je dužan obezbijediti prevoz Takmičaru do cilja ukoliko je prevoz potreban iz sigurnosnih razloga te 

zbrinjavanje i eventualnu medicinsku pomoć. 

 

Ekološka pravila 

 

Član 18 

 

18.1. Takmičari tokom trke ne smiju zagađivati okolinu ni uništavati floru i faunu te paliti vatru. 

18.2. Takmičari sav svoj otpad moraju nositi sa sobom i odlagati ga samo na za to predviđenim mjestima. 

18.3. Za svako Narušavanje ovih  pravila, takmičar će biti diskvalifikovan i kažnjen zabranom učešća u narednom kolu 

Lige. 

18.4. Organizatori su dužni da obezbjede mjesta predviđena za odlaganje otpada. 

18.5. Dežurni na KT su obavezni da prijave Organizatoru ili predstavniku KPT  na toj trci sve uočene nepravilnosti. 

 

Sigurnost 

 

Član 19 

 

19.1. Takmičar prije početka svake trke potpisuje izjavu o sigurnosti, odnosno izjavu da na trci nastupa isključivo na 

svoju odgovornost i da sa sobom nosi svu obaveznu opremu propisanu od strane Organizatora. 

19.2. Takmičar mora imati sva dokumenta koja organizator zahtjeva, a propisana su pravilnikom ili je navedeno u 

objavi trke. 

19.3. Takmičar se mora pridržavati svih pisanih i usmenih uputstava, kao i pravila navedenih u pravilima 

Organizatora. 

19.4. U slučaju nesreće Trkač koji se nalazi u blizini dužan je pomoći Trkaču u nevolji. 

19.5. Organizator uz dogovor sa KPT, ima pravo zaustaviti takmičare i takmičenje ukoliko smatra da je ugrožena 

sigurnost Takmičara. 
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19.6. Takmičari učesnici Lige učestvuju u skladu sa svojim psihofizičkim mogućnostima i na sopstvenu odgovornost. 

 

Član 20 

 

20.1. Trke Lige se održavaju po pravilu u dane vikenda (subota ili nedelja) ili u dane državnih praznika. 

 

 

Saglasnost o sponzorima i medijskoj slobodi   

 

Član 21 

 

21.1. UO PSCG i KPT mogu naći sponzora Lige. Sponzori KPT biće jasno izloženi na predviđenim i vidljivim mjestima u 

dogovoru sa Organizatorom. Brojevi za takmičare moraju sadržati logo saveza, logo lige, slogo trke i logo sponzora. 

Sve ostalo organizator mora da dogovori sa KPT. 

21.2. Svaka osoba prijavom na trku daja saglasnost da cjelokupni snimljeni filmski i fotografski materijal može biti 

javno prikazivan i korišten u promotivne svrhe kako trke tako i Lige. 

21.3. Organizator trke ako KPT to traži dužan je dozvoliti snimanje i fotografisanje  na trci. 

 

Član 22 

 

22.1. KPT daje tumačenje o značenju pojedinih odredbi ovog Pravilnika,  konačno tumačenje daje UO PSCG. 

 

Član 23 

 

23.1. Izmjene i dopune ovog pravilnika vrše se na način i po postupku predviđenom za njegovo donošenje. 

 

Član 27 

 

27.1. Ovaj pravilnik stupa na snagu danom usvajanja na sjednici Skupštine PSCG. 

 

 

 

                         Načelnik                                                                                                        Predsjednik 

         Komisije za planinsko trčanje                                                                  Planinarskog saveza Crne Gore 

 

                    Saša Kulinović                                                                                             dr Dragan Bulatović 

 

 

 


